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СОВРЕМЕННОЕ РОДИТЕЛЬСТВО:
ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ

К.Н. Поливанова, И.Е. Вопилова

В настоящее время в литературе можно встретить множество эпите-
тов, при помощи которых описывается современное родительство. Так,
можно говорить об интенсивном, ответственном, осознанном, традицион-
ном родительстве. Обсуждается становление неимперативного родитель-
ства, связанного с пониманием семейных взаимоотношений, как результата
совместного творчества всех членов семьи, приносящего удовольствие
каждому, что, согласно М. Фуко, иллюстрирует сдвиг от воспитательской
этики долга к этике удовольствия и является важнейшей чертой современ-
ности [Shirani, Henwood, Coltart, 2011; Майофис, Кукулин, 2010; Поливано-
ва, 2011]. Растет как вовлеченность родителей в процесс воспитания детей,
так и их ожидания относительно самого процесса и его результатов, что,
зачастую, может оказаться довольно фрустрирующим [Senior, 2014].

В данной работе мы бы хотели поразмышлять о современном роди-
тельстве и сути тех изменений, которые происходят в этой сфере. Сразу
отметим, что построение модели современного родительства представляет
собой как исследовательскую задачу, связанную с полаганием явления и
обозначения его существенных характеристик, так и практическую задачу,
так как такая модель необходима для разработки образовательных про-
грамм для родителей.

Одной из ключевых характеристик современного родительства явля-
ется множественность возможных траекторий протекания родительского
опыта, принципиальное отсутствие единственно верного пути. Сторонники
различных теорий воспитания порой занимают диаметрально противопо-
ложные позиции, а аргументы каждой из сторон оказываются весьма убе-
дительными. Такая ситуация может восприниматься как стрессовая, вызы-
вать тревогу и требовать целенаправленного совладания.

Также важной характеристикой современного родительства нам
представляется его обыскусствление. Разумеется, родительство никогда не
было полностью «неокультуренным» процессом, оставленным на самотек,
и свободным от образования в том или ином виде: навыки материнства и
отцовства передавались при помощи сказок, песен, транслировались в
непосредственном семейном общении, закреплялись традициями и обыча-
ями. Однако позиция современных родителей отличается тем, что она вы-
страивается сознательно, с опорой на многочисленные, в том числе науч-
ные источники. Активное обсуждение родительского опыта в целом, про-
блем и, напротив, успехов, вербализация этого процесса становятся теми
средствами, которые обыскусствляют родительство. В результате можно
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говорить о формировании у родителей некоторой имплицитной теории ро-
дительства, выступающей в качестве ориентира и задающей целостное ви-
дение [Чернова, Шпаковская, 2013].

Однако формирование такой имплицитной теории родительства не
всегда защищает в полной мере от возникающего чувства тревоги. Причин
родительской тревоги может быть названо большое количество, тем не ме-
нее, мы остановимся на одной из них. Речь идет о несомасштабности осу-
ществляемых действий и тех эффектов, которых родители хотели бы до-
стичь. Другими словами, непосредственный процесс воспитания, поощре-
ния или наказания происходит здесь и сейчас, в то время как результатом
этих действий родители видят крайне отсроченные события (например, по-
ступление в мединститут, всевозможное благополучие во взрослой жизни).
Это приводит к принципиальной невозможности проследить взаимосвязь
действий и желаемого результата, не дает родителям обратной связи о том,
правильно ли они поступают, смогут ли в будущем прийти к нужной цели.
Столь отсроченное в будущее видение результатов, конечно, становится
сильным фрустрирующим фактором.

Любопытной особенностью современных родителей является их го-
товность и желание учиться быть родителями. В последние годы мы
наблюдаем активный рост количества всевозможных родительских тренин-
гов, образовательных курсов и программ, появление клубов, проведение
лекций и мастер-классов.

В сложившейся ситуации перед родителями встает задача построе-
ния собственной родительской идентичности, выстраивания собственной
позиции, которая бы позволила ориентироваться в многообразии подходов,
идей, верований, теорий. Здесь как для теоретического построения модели
современного родительства, так и для практического применения можно
опираться на различные концепции. С одной стороны, эвристичным может
оказаться рассмотрение родительства в рамках модели Дж. Марсиа: выде-
ление диффузной, предрешенной или достигнутой родительской идентич-
ности [Marcia, 1966]. С другой стороны, перспективным является примене-
ние вслед за А. Бандурой конструкта самоэффективности к родительскому
опыту [Bandura, 1977; Coleman, Karraker, 2003]. Под родительской самоэф-
фективностью авторы понимают веру родителя в то, что он сможет спра-
виться с возникающими трудностями, связанными с воспитанием ребенка.
Апелляция к внутренним ресурсам в ситуации нестабильности внешнего
окружения, его неоднородности и противоречивости рассматривается как
наиболее эффективное средство в борьбе с тревогой и стрессовыми собы-
тиями [Belsky, 1984].

Перечисленные особенности современного родительства могут слу-
жить как основанием для разработки модели современного родительства,
так и использоваться при разработке образовательных программ для роди-
телей.
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