OCHOBAHUA, NCCJTEQOBAHWA,
NMPOEKTUPOBAHWE NPAKTUK PASBUTUA

COBPEMEHHbIN 3TAMN KYTbTYPHO-VICTOPUYECKOW
[1CNXONOrn: HAMPABJTIEHVE PASPABEOTOK

b.4. 91bKOHWH

«Bennyme yenoseka B TOM,
4YTO OH MOCT, a He LeNb...»
(P. Huuwe. «Tak rosopun 3apaTycTpar)

I. UTo npeogonena KynbTypHo-KMcTopudeckasa lNcuxonormna?

VHTeHUMOHaNbHbIM 06beKTOM ncuxonornm XIX n Havana XX BB. 6Obinia
«MCUXMKa KaK TakoBas». BbI30B 3TOM MCUXONOTMN — KNacCUYeCKU-HayyHoe
n3yuenue ncuxukn (Qywu-CosHanus®). MNpu 3TOM NCUXMKA NOHUMANAch 1 U3y-
yanacb Kak HaxofslMIACH «B» UHAMBWNAE WCTOYHUK ero akTMBHOCTU (Annep-
uenuusa, Bons), a pesynbTaT camMOil aKTUBHOCTWM MOHMMASICA U U3Y4asCa Kak
Mpea-cTaneHne — BuaeHne (nonaraHue) 4ero-nm6o BHe cebs’.

BuxeBMopuCTbI NPeACcTaBUIN aKTUBHOCTb XKMBbIX CYLLECTB (U YenoBeKa B
TOM YMC/IE) KaK PeakLMIo Ha CTUMY/Ibl. OTO MOJSIOXKEHNE MHOTOKPAaTHO KPUTUKO-
BaNOCb, HO, NPUHUMAA KPUTUKY, BaXKHO 3aMETUTb U OTMETUTL, YTO MPU 3TOM
BrepBble TO, YTO paHee Ha3blBa/IOCh MCUXMKOM, ObIN0 HESABHO NPeACTaB/IEHO Kak
OrnpefesieHHbIW cnocob cyulecTBoBaHUA B Mupe Kak Mupe CTUMY/IOB Pa3HOM
CWU/bl, U 3TO MpeACTaB/IeHMe 3a[a/l0 HOBbIA AWCKYPC — MoflaraHme «ycTpou-
CTBa», MOTYLLEro 3aHATb MecTo B Mupe. [MelwiTaNlbTACUXO00TN B MONEMUKE C
OrxeBropu3mMoM onpegennin Mup Kak MAp He3aMKHYTbIX CTPYKTYP U, TeM ca-
MbIM, 3aa/11 MECTO aKTMBHOCTM KaK 3aMbIKatoLLEero CTPYKTypy akTa, B KOTOPOM
npeosoneBaeTcs «hyHKUMOHANbHAA PUKCALMA MPOLLIOTO OMbITa.

KynbTypHoe CobbiTve, MMeHyemoe «KynbTYypHO-UCTOpUYECKas KOHLEN-
una J1.C. BbIroTCKOro», CBA3aHO C TPems C/I0BOCOYETaHUAMU, KOTOpbIe, npas-
A3, HblHYe BbIMNA4AT KakK [aBHO 3HaKOMble «06LLUME MeCTa», YTO U ABNSAETCH
60/bLUINM HeOMbIC/IMEM. TakoBbl CIOBOCOYETAHUA: «MPEofo/eHe HaTypasib-
HOro B KY/IbTYPHOM», «MNCUXOJIOTUYECKOE Opyaue», «Mepexos UHTeprcuxuye-
CKOM (hOpMbl B MHTPANCUXMYECKYHO». H MONbITaKOCh AaTb CBOK pacLUMGPOBKY

> 9 NoHMMato CMOPHOCTb HepasnnyeHus Memxmkn (Aywn) n Co3HaHWs, HO ANS AaHHOM
paboThbl, 3TO pa3inyeHne He He0b6X0AMMO.

® 3nech BaxkHO BCMOMHUTBL KOHLEeNuumio 3. dpeiiga (M NcuxoaHannsa Kak TakoBOro), KO-
TOPbIA BEN Pas3roBOp O «MNCUXUYECKOM 3HEPrUM» — SHEPrUM BbIXOAa «HaPYXKy» MCUXUKN,
«Bbl1aB/IEHHON» B BECCO3HATE/LHOE.
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3HAYEHWUIA 3TUX C/IOBOCOYETAHUI, NOMb3YACh MPEMMYLLIECTBOM PacCMOTPEHUS
KaK CUTyauuym camoro BbIrOTCKOro, Tak v cUTyaumm nocne Hero v BNioTb [0
COBPEMEHHOW. YKaXy CreLmasnibHO, YTO COBPEMEHHAsA CUTYyaUns — 3TO CUTyaL s
pa3paboToK 4-ro nokoneHusi nocnegosatenein KynbtypHo-Kictopnyeckoin KoH-
uenuun’. Tloxoxe, 4To NPo6aemMHoe Mosie 3TOro MOKOMEeHUs — 06pa3 HOBOro
BO3MOXHOIO U, BMECTE C TeM, HE0OX0AMMOro LMK/a pabor.

CnoBocoYyeTaHmne «npeofosieHNe HaTypasibHOro B KY/bTYPHOM» FOBOPUT
0 cnocobe NpUCyTCTBMA, T.€. 0 3aHATMM MecTa Co3HaHneM 1 INcnxmkoint: CosHa-
HYe 1 Tcuxuka He Npeanexar U He «rAe-To HaxoAsdTcs», a UMEHHO Bbl-
CTYNaloT, ABMAKOTCA NLLb B ONpeAeNeHHOM YCUnunm, feicTeum (M BoOCCO3[aHUM
3TOr0 «MKC-AENCTBUS»). Y)Ke CTaBLUas U «OBNafeBLUasi» MOBeAEHNEM CKpbITas
(hopma ero OCYLLECTB/IEHUS M €CTb CTUXUA HaTypa/lbHOro, KOTOopas MOXET
NMeTb pasHble «INYMHbI» — MONEKYNAPHO-MHOPMALMOHHYO (reH), CTUMY/b-
HYt0, (hopMy HOPMATMBHOIO nNpeanucaHns («KynbTYpPHYHO»), CTaBLUYHO HaBbl-
KOM. HaTypasibHOe noBefeHve — NoBeAeHWe, BK/IKOUEHHOe B HEKYHO JopMy BHe
aKLMN U B COKPBLITOCTA aKLMM camoro BK/IOYeHUA. OTKPbITHE Y NOCTPOEHKE
(hopMbl CBOEro nosefeHUs — AKT Pa3BuUTuS.

CrioBoCOYeTaHMe «IMCUXOMIOTUYECKOE OpYAMe» TOBOPUT O TOM, 4TO
«KyNbTypa» U «3HauyeHne»® npucyTCTBYIOT B MOBEAEHWN MWL U UMEHHO Kak
Croco6bbl MpeogoneHns, nepexoga K Mpou3BOIbHOCTA — MOCTPOEHWIO CamUM
yenioBekoM POpMbl CBOEro nosefeHus. MNpeactasneHne, 3HaHWE MOMEHAN Me-
CTO pe3y/nibTata aKTUBHOCTU (Kakoe OHW MUMeNn B KNacCUYEeCKOW NCUX0Norum)
Ha MeCTO CpeACcTBa NOCTPOEHUS U BOCCO34aHWNA 3TOM akTUBHOCTW. 34eCb U BO3-
HMKaeT K/K0YeBO BOMPOC O TOM, KaK MOCPeACTBOM 3HaYeHUs CTPOUTCA npef-
CTaB/leHWe, N BO3HWKAET OH Ha MecTe 6aHa/IbHOrO CYXXAEHNA 0 TOM, YTO B 3Ha-
YeHUM AaHO 0603HaYaeMoe.

CyXf[eHne 0 «nepexofe WHTEPrCUXUYECKON (OPMbl B MHTpancuxmye-
CKYIO» MpejrnosiaraeT, Yto M3Ha4ya/IbHOE «MECTO» MCUXUKU He «B» OTAeSbHbIX
WHAMBMAAX, @ B UX B3aMMHOM 06paLLeHnn — 06paLleHn OfHOro K Apyromy no-
CPefCTBOM «MCUXOMOrMYECKOro opyans». TemM caMbIM NPeanonaraeTcst, Yto ncu-
XMKa 1 CO3HaHWe He MOryT ObITb NOMOXeEHbI (M3Y4eHbl) OTCTPaHEHHbIM Hab/roAa-
TefeM, a TpebytoT 4719 CBOEro BbisB/EHNA (06beKTMBaLMIN) aKTUBHOIO y4acTus
[pyroro. TakoBo TpeboBaHMe K METOAMKaM «[BONHOW CTUMYNALMMW», COCTaB/A-
OLLM AP0 «3KCMEPUMEHTA/IbHO-TEHETUYECKOrO MeToa» uccnefoBaHuns. IMeH-

’ NmetoTcs B BMAY npoteccroHasibHble NoKoneHus. 1-e — cam J1.C. BbIroTckuii u, cooT-
BETCTBEHHO, 3ambices1 (0O0BLEKT M METOA) HOBOW MCUXO0Noruun; 2-e — [esTenlbHOCTHUKM
(A.H. NeoHTbeB, A.P. Nypusa, A.B. 3anopoxel, MN.A. FanbnepvH, A.5. NbKOHWH 1 gp.), B
KONNn3nAx cnopa ¢ Yuntenem (M BCEMU PeasibHOCTAMM CBOEro BeKa) NPeojonesBLuvie 3ambl-
cen B [poekte; 3-e — mx ydenukn (B.B. Aasbigos, B.M. 3uHueHko, J1.C. LiBeTKOBa,
KO.B. 'vinneHpeiTep 1 Ap.), co3gaswive MporpaMmbl peannsaumm npoekta (B NCUMXoIorum
pasBUTUA, B 0OLLEI NCUXONOTrMK, IPrOHOMUKE, HEPONCUXONOTK).

® TpebyeT cneuManbHOTO aHanMaa 3BOMIOLMA MOHUMAHUS BbIFOTCKUM 3HaueHus oT
«[1CMX0nornm MckyccTBa» yvepes «/ICTOpUIo pasBUTUS BbICLLUMX MCUXUYECKUX (DYHKLUN» K
VIl rnaBe «MbILLNEHUA U peyun».
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HO Ha 9TOM MeTofe  GasnpyeTcsl  «HEKMACCUYEecKasi — MCUXONOTrUs»
(O.5. 9NbKOHMH). 3a€ecb, B MOCTPOEHUN 3KCMEPUMEHTANIbHOTO reHe3a BO3HMKAET
BOMPOC 06 YCMOBUSIX, MPU KOTOPbIX «3KCMEPUMEHTATOP» AEACTBUTENNLHO MPUCYT-
CTBYET B MOBEIEHUM <UCMbITYEMOr0», 06PETAET CBOE MECTO B HEM U OOPETAET €ro
TakUM 06pasoM, UTO ero «06LLIEHMe» NPETBOPSIETCS B «MNCUXOMOMMYEcKoe opy-
avie» — OMopy Nomcka 1 onpo6oBaHMs UCMbITYeMbIM POPMbI CBOEI aKTUBHOCTH.

I1. 3Ha4eHne n gencTBme

PaboTbl «eATeIbLHOCTHUKOB» MOXHO pacCMaTpuBaTb Kak Hanpas/eHHble
Ha onpefefieHne M PacCMOTPEHMe YCNOBUA CTAHOBJIEHUS «MCUXON0MMYECKOro
opyaus». B KayecTBe Takoro ycroBus 6bI1/10 MNOIOXEHO NOCTPOEHNe YenoBekoM (B
9KCMEPUMEHTA/IbHOM TeHe3e — WCMbITYeMbIM) «BHELLUHEro, MpeaMeTHOro [ein-
cTBuSA». Mpn 3TOM, 0fHAKO, NPeAMETHOE [eiCTBNe ObII0 OTAENIEHO OT 3HaYeHUs
(cnoBa), 1 3Ha4eHue NPeACTaB/IEHO KaK «BTOPUYHOE», MPON3BOAHOE OT Ae/CTBUS.
TeMm caMbIM KOHUEeNUua obpena rHoceo10rMyeckoe 3syyaHume.

B akcnepvMeHTaNbHbIX MCCeA0BaHUAX «XapbKOBCKOW rpynnbi» (U 0Co-
6eHHO B akcrepumeHTax MN.A. ManbneprHa) 3HayeHWe BbICTYMWUMNO KaK pe3y/b-
TaT ynofo6/eHns «/I0fMKe opyaus», a caMo peasibHOe OpyAue BbICTYMUMNO Kak
NCXOAHOE «MNCUXO0IOMMYECKOe Opyaunes; BbICTYNUIO B TOW Mepe, B KaKoW Yeno-
BeK [IeNCTBYET «MO NIOrMKe Opyans», NPeooneBast «M0rnkKy pyKm.

B 3HaMeHUTbIX 3KCnepumeHTasIbHbIX uccnegoBaHnax A.H. JleoHTbeBa ©
ero COTPYZAHMKOB MO reHe3ncy OLLYLLEHNA U (DOPMUPOBAHNIO 3BYKOBLICOTHOIO
ClyXa akUeHT elle pa3 CMeCcTu/cA Tenepb YXKe Ha OTHOLLEHWE NpPeLMETHOro
[eNCTBUA U npeAcTaBneHns (owyLeHns, BocnpusATns). bbino nokasaHo, 4yTo
npeAMeTHOE AeCTBME NUCXOAHO B (hopMMpOBaHUM obpasa. Ho ncxofgHo B cny-
yasx aKTMBHbIX NPo6 ynoao6neHns obnuky npeamMeTa. B aTnx npobax y ucnbl-
TYeMbIX CTPOUINCE HOBblE «(PYHKLIMOHA/IbHbIE OpraHbl», NOCPEACTBOM KOTOPbIX
«OLLynbIBa/1IACL» MO0 CKpbITas, MO0 C TPYLOM BOCCO3[aBaeMas PeasibHOCTb.
MOXHO yTBepXAaTb, BCMOMUHAA /TOTUKY WM akueHTbl J1.C. BbIroTCKOro u npe-
06pa3oBbIBas HOCEO/I0rMYECKUIA MOAYC B OHTUYECKUIA, YTO 34€eCb cama Tenec-
HOCTb MHAMBMAA CTPOMNACh Kak «NCUXonoruyeckoe opyame». O606Lasn: ncu-
X0(hM310N0rnYecKas CUCTEMa YesioBeka BbICTynuaa kak Crnocob — cnocob sere-
HUA HEABNEHHOrO W1, TEM CaMbIM, CNOCO6 NOCTPOEHMSA HOBOIO MO/ BO3MOXHOIO
NencTBus.

Ona A.B. 3anopoxua ycnoBrMeM BO3HMKHOBEHMA NPOU3BO/IbHOIO ABUXKeE-
HUA ABNSETCA ero npespaLLeHne 06 oLyLLaeMoe ABVKEHNE, T.e. 06peTeHNE VH-
AVBUAOM WHTEPOLENTMBHOMO («BHYTPUMbILLEYHOr0») YyBCTBa COOCTBEHHOIO
ABWKeHUA. B 3ameyvaTenibHbIX 3KcnepumMeHTax A.B. 3anopoxua n M.W. Nucu-
HOW Obl/10 BOCCO3aHO BO3HWKHOBEHMWE NMOAO0OHBIX «BHYTPEHHMX» OLLYLLEHWIA 1
ynpasneHve nmu. CBA3bIBas 3TO OTKPbITUE C UHTEprpeTaLmein IKCnepuMeHTOB
A.H. JleOHTbeBa, MOXXHO YTBEPXAATb, YTO MCUXOMU3NONOrNYECKas cucTema
NHAMBUAA CTaHOBUTCA MCUXOMOTMYECKMM OPYAMEM NpPU YCNOBUU CBSA3HOCTU
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BHELLHel 1 BHYTPEeHHel MOTOPUKN®, CBA3HOCTM 3KCTEPO- 1 MHTepoLenumu. YTo
e MX CBA3bIBAET?

KpaTkuii aHanm3 «y3noB» AesaTeNbHOCTHOW TeOpUM MOXHO 3aBEPLUMUTb
Tpems KpUTUYECKMUK BONPOCaMMU.

1. YTo ecTb MHTEPNCMXMYECKAs (DOPMa aKTMBHOCTM COrNMAacHO K/HOYeBbIM
nccnefosaHnam A.H. JleoHTbeBa? B nNpoToKonax 1 onmcaHnsax 3KCNepuMeHTOB
HeT MecTa [eilCTBMAM 3KCMepuMeHTaTopa B xofe akcnepumeHTa. OH npucyT-
CTBYET KaK co3faTe/lb CUTyauuun, YXOAALWLMIA B CTOPOHY NPY BK/IKOYEHUN B CUTY-
aunto ncnoiTyemoro. CooTBETCTBEHHO, B MHTEPpeTaumnsaX 1 BblBO4AX AENCTBME
NHorga npsMo, a MHorga No yMoN4aHuUio MPUMUCLIBAIOCL UCTLITYEMOMY, Kak
Obl «MPUHaANeXano» emy. Tak UTo Xe, KOrjaa roBopuTCa «encTBre», UMeeTcs
B BUAY [ENCTBME NHAMBMAA, & HE caMa «UHTeprncuxmnyeckas opmax»? B akcre-
pumeHTe A.B. 3anopoxua n M.. JlucnuHoin — apyroi passopoT. MoBOPOTHbI
MYHKT 3KCMEepMMeHTa, 3aaBLUKnii ero ycnex — 3710 Nnokas caMomMy UCNbITyeMOMy
aKpaHa ocuuniorpaga ¢ 3anmcbo, «PUCYHKOM» AUHAMUKM ero «BHYTpUTesec-
HbIX» pPeakUWid; 3KpaH 3KCMepuMeHTaTopa MoBopaynBaeTCA WUCMbITYEMOMY.
OpHako e, B aHann3e n BbiBogax A.B. 3anopoxel, Takxke, Kak 1 A.H. JIeOHTb-
€B, MPUNUCLIBAET AENCTBME CaMUM UCMNbITYeMbIM. BMecTe ¢ TeM, B TEKCTax BCEX
«[eaTeNlbHOCTHUKOB» FOBOPUTCH 00 «OOLLECTBEHHOWN NPUPOAE» U MCUXUKK, W
aeatensHocTW. oxoxke, 4To paboTa Apyroro BOCMpPUHMMAIACh Kak HeYTO camo
CO60K0 pasymetoLLieecs, He TpebytoLlee CreumasibHOro aHaamsa, v No3TOMy Bbl-
HOCWU/IaCb «3a CKOOKM», eil He HaX0A4MMI0Cb MecTa B CamMoi UccrefyemMoin akTmB-
HOCTW. A Beflb 3KcnepumeHTaTtop ([pyroit) cosgasan one akTMBHOCTU UCTbI-
TYEMOr0 — «MNoJie 06pasa AenCcTBUS», Kak rosopun v nucan MN.A. FanbnepuH.

2. B TekcTax «aesaTeqlbHOCTHUKOB» CYLLeCTBEHHOE MECTO 3aHMMAlOT CYXK-
[eHNA 0 CyLUHOCTK KaTeropuii MoTuBa, Llenn, Cmbicna. OfIHAKO B K/HOYEBbIX
3KCNEPUMEHTAIbHBIX MUCCNef0BaHNAX 3TN CYLLHOCTU He Bocco3gaBasvuch. Mo-
YKeT BO3HWKHYTbL BreyaT/ieHue, YTo MOTMB U Lieflb CYyTb HeKne NpeacTaB/eHuns,
N3BHE «MPUCTAB/IEHHbIE» B 3a4NH U 3aBEPLLEHNE NHANBUAYASIbHOW aKTUBHOCTMH,
B ee Nepexo/Hble «TOUKM». YT Xe ecTb cofepkaHue JencTeuii no MHMLmMaLmm,
T.e. Mepexoay K BbIMOJIHEHUIO M NEepPexofy K 3aBepLUeHUIO, N KaK OHO COOTHO-
CUTCA C COfepXKaHNEM «eNCTBUS CamOro MHAMBNAA»?

3. AHaIN3 TEKCTOB KaK «AesATeNIbHOCTHUKOB», TaK U camoro BbIroTckoro
MOABOANT K MbICn O (hnykTyaumsax ObbekTa nccnefoaHuii. C 0f4HON CTOPOHbI
— 3TO «KNaccu4eckni» 06BLEKT — 06pa3, MbIC/b, T.6. «KNCUXUYECKME SBNEHNN.
VIMEHHO WX 3KCMEPUMEHTa/IbHbIV TeHe3 CTPOUTCA TEM WM WMHbIM CMOCOOOM.
OfHako B CamOl [UCKYCCMM YUYEHWKOB BbIrOTCKOro CO CBOUM YuuTesem
«cnpaTaH» 1 gpyro O6bekT — cam AKT OnocpeacTBoBaHUs. Ho cnpsTaH, a He
ABNEH — HAXOANTCA «B TEHU» AONYLLEHWUS.

9 «BHYTPEHHSAA MOTOPUKa» — TEPMUH camoro A.B. 3anopoxuia, BBeAeHHbIV UM npu onu-
caHUM paboT MO BOCCTAHOBNEHWUIO [BVKEHWIA paHeHbix 6oliuoB (cM. A.H. J1eOHTbeB,
A.B. 3anopoxeL, «BoccTaHOB/IEHUE ABMKEHMA». M., 1945).
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I11. Copur O6beKTa ncc/eloBaHUA

[Mepexof K M3y4YeHUIO CaMOro akta OMoCPeACTBOBaHUA W, TEM CaMbiM,
nosiaraHMio 3TOro akra Kak uccnegosatensckoro O6bekTa, N0 Moemy pasyme-
HUIO, JaTupyeTca BbiIXogoM cTatbl [.B. 3NbKOHWMHA «3aMETKM O Pa3BUTUM
NPeAMETHbIX AEACTBUIA B paHHEM AETCTBe». OTOT MOBOPOT Obl/1 NPOAOIKEH B
MomnX paboTax. KnroueBoe MeTOA00rMUYeCKOe MoJIOXKEHNE N CMbIC/T 3TUX paboT
B TOM, 4YTO MMeHHO AKT OnocpeacTBoBaHus, T.e. lNocpegHuyeckoe [eil-
cTBME, ABNAeTcA MHTeHUMOHaIbHbIM O6BLEKTOM coBpemMeHHO KynbTyp-
Ho-cTopuyeckon [lcuxonorun. PassepTbiBaHWe [locpeaHunyeckoro [ei-
cteua (M[) cosepLuaeTcsd B OHTOreHese KakK CBA3HOCTb COObITMIA [ETCKO-
B3pOC/I0 OOLLHOCTW. YCnoBusi coBeplleHus [locpegHUYecKoro AencTBua u
MPEeACTOUT U3YUUTb — IKCMEPUMEHTA/ILHO BOCCO3/aTb.

B M4 3HayeHne (cnoBo) WM caMO [AeCTBOBaHWE OJHOBPEMEHHbI
(1, cnefoBaTesibHO, HET peyn 06 OTHOLLEHNAX MePBMYHOCTM M BTOPUYHOCTHK). B
C/I0Be B3POC/ION0 BbIJENSETCA «MNOBOPOTHBLIA MYHKT» MOBEAEHNS pebeHKa
(HanpyMep, ero rpaHnLa)™®, a pebeHoK caM1M CBOMM MOBEAEHMEM, CaMOii CBOEI]
TEeNeCHOCTbHI0 YTBEP>KAAaeT 3HayeHVe W 3HAYMMOCTb C/0Ba-0bpaLleHus
B3pOC/IOro, Tem cambiM yTBep>KAas camy CMTyauuio B3aVMHOCTU — 0OLL-
HOCTb UCKOMbIX. [JeiCTBEeHHOe YTBepXAeHMe 0bpalleHns — 310 U ecTb Npak-
Tnka Cmblic/ia. TakoBO Hayasio npespaLleHns akTMBHOCTU B [JeiCTBYE, NPUYeM
cobcTBeHHoe, cBoe [eiicteue’’, n npespalleHve cnosa B CUXONOrMYECKOe
Opyaue.

B ganbHelwem CnoBO B3POC/IOro CTaHOBUTCA COBCTBEHHOM Onopoit pe-
6eHka, n cTpoutca Obpa3 [eicTens, a ganee, Korga oropa UCMbITbIBAETCA U
BOCCO3/aeTca Kak putM CTUXMM COOCTBEHHOIO ABVKEHWUA-CTPEM/IEHUS, CTPO-
utca MNone gencTens. B aTo Bpems pebeHOK HauMHaeT 0T/IM4aTb CBOe AenCTBME
OT feiicTBus (OfieBaHMe, MbITbe M MPOY.)™, U HAUMHAEET UCMbITHIBATL «OGBHEM»
Mosis CBOEro AecTeus. 3HaueHre CTPOUTCA U OCBANBAETCA B «CTOJIKHOBEHUAX»
C/loBa C TeNIeCHOM aKTMBHOCTbIO (& He B «MpefBapeHuM» CfioBa «BHELLHe-
npeaMeTHbIMUY» MaHunynaumammn). Ntak, CoBoKyrnHoe MNMocpeaHnyeckoe [eii-
cTme’® ecTb fAelicTBMe, pe3ynbTaToM KOTOPOro SAB/SIETCS MOCTPOEHME W
OCBOEHWe CUTyauunun aeicTBoBaHMA (rpaHnL, HaMepeHus), a NPoLyKTOM — MNo-
CTPOEHME N OCBOEHME 3HaYeHUS — 0bpasa pesibeda Noisa AencTeus.

OcrTaetcs nocnegHunin sonpoc o MA. U Bce-Taku, 3a4em Xe Hy>Ho [1o-
CpeAHMYeCTBO KaK MOCTPOeHMe COOCTBEHHbLIX OMOP M BblpalyBaHne COOCTBEH-
Horo nong fgeinctena? OTeeT J1.C. BbIrOTCKOrO 1 ero Y4eHUKOB NMOHATEH: OMo-

1% 11 noaTomy cnoBo — He «accoLmaLms» 3ByKa C BeLLbHO, a Crocob ee BblAeneHus, NpuBe-
[IeHVA B ABNIEHHOCTb, @ MOTOMY W NCUXOJIOMMYECKOe OpY/Me.

1 U nuwwb 3aeck feiicTBME MOXHO NPUNUCHIBATH MHAVBUAY — MLLb 3[€Ch OH CTAHOBUTCS
COMPUYACTHBLIM 3TOM (hOpMe aKTUBHOCTM.

12 C 3Tum, nogyac KOHANKTHBIM OT/IMUEHNEM U CBS3aHa VIHTepropnsaums (MHANBUAYa-
nnsaums).

13 «CoBokynHoe aelicTBMe» — TepMUH [1.65. SnbKOHMHA.
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CpPeACTBOBaHME HY)XXHO Kak Crocob BbipallivBaHus Npon3BoSIbHOCTY YenoBeye-
CKOM aKTUBHOCTW, T.e. MOA/MHHOM Ye/I0BEYECKON CamMOCTOATENIbHOCTU U UHW-
LIMaTUBbI, YTO U €CTb XapakKTepucTukm CeoboaHoro aencteus (B.MM. 3MHYEHKO).
A ecnn, cnosamu 3. I'yccepnsi, «BbIHECTU 3a CKOOKM» KY/bTYPHO-LLEHHOCTHbIE
[OMYLLEHNA BXKHOCTM M HEOOXOAMMOCTM CaMOCTOATE/IbHOCTU, MHULMATUBDI U
cBo60abI? lNpofenas 3Ty NpoLefypy, Mbl OKa3biBaeMCsi Mepef CTPaHHbIM BO-
MPOCOM O TOM, CMOCOOGOM «MUTaHUS» Yero ABNATCA CaMU MPOU3BOMLHOE U
cBobogHOe feicTeue. 3aecb 1 TpebyeTcs nepexos K npefesibHbIM 3K3UCTEHLN-
a/IbHbIM XapaKTepuCT1KaM Ye/I0BEeYECKOW MPaKTUKN.

B ofHOWN M3 cTaTel, CCblnascb Ha 3KcrepumeHTbl A.B. 3anopoxua u
M.N. JlncnHoit, A nucan o ToM, 4TO loCcpedaHNYECTBO eCTb 3KpaHMpPOBaHUE
(ycuneHue, oTobpaXkeHVe W BO3BpaLLEHWE) BHYTPEHHEN nepuenuun apyroro
yenoBeka™. TakoBO 3afjaHue 3HaUeHUA KaK NMCUXO0OrMUYECKOro opyaus. 1o 3a-
AaHne BbINOHAETCA B CAy4asX, Korja caM «nocpeacTBYEMbIn» cOO0 BO3Bpa-
LLLaeT, Kak bbl «06paTHO 3KpaHMPYET» 3Hauvallee Cofep)KaHune, CBOEK TeNleCHO-
CTbO BbIJeNAeT, YCUIMBAET, aKLEHTUPYET ero nepexofbl-puTMbl — YCUINBAET,
[enaeT ABHbIM CTaHOB/IEHNe ero Popmbl (Kak, HanpyuMep, YeKaHHbIA Lwar ycu-
NBaeT CTPOMHOCTb MapLua). Mogo6Hble 06MeHbI CyTb YCUNUTENN 3HEPruu
>KU3HU, N KaK YCUINTENN OHW BO3MOXKHbI /INLLb KaK BOCCO3/4aHne cob0oi akpa-
Ha-3HayeHWs, T.e. KaK Mpoun3BO/bHble AeNCTBUA. TakOBO 3K3UCTEHUMaNIbHOE 3a-
flaHne locpefHnYecTBa.
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